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TINH NINH THUAN Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 715 /UBND-VXNV Ninh Thudn, ngdy 23 thang 02 ndm 2022
Vv thyc hién cach ly y té

d6i v6i ngudi t1ep xuc voi
truong hop mac Covid-19
(F1, F2) ¢ kiém soat dich.

Kinh gui:
- Céc S¢, ban, nganh, doan thé cép tinh;
- Cac co quan Trung uong trén dia ban tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé.

Cin cir Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cua B Y té ve viée
cach ly y té doi voi ca bénh Covid-19 va cac trudong hop tiép xtc gan,

Uy ban nhan dan tinh théng nhat thyc hién cach ly y té d6i v6i ngudi tiép
xuc voi truong hop mac Covid-19 (hay goi 1a F1, F2) va nguoi hoan thanh diéu
tri Covid-19 dé kiém soat dich trén dia ban tinh, nhu sau:

1. B6i v6i nguoi tiép xtic gan véi truong hop mic Covid-19 (F1):

Viéc xac dinh nguoi tiép xtc gan (F1) dugc xac dinh theo Phu luc kém
cong van nay, thuc hién cach ly nhu sau:

a) Nhing nguoi da tiém du it nhat 02 liéu vic xin phong Covid-19 (duoc
ghi trén gidy xdc nhdn da tiém vdc xin Covid-19, phan mém iing dung S6 sirc
khée dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi ciing tiém trong thoi gian
it nhat 14 ngay hodc da khéi bénh Covid-1 9 trong vong 03 thdng tinh dén thoi

diém dwoc xdc dinh la doi twong F1 (cé gidy ra vién/gidy xdc nhdn khoi bénh
Covid-19):

Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vuc du
diéu kién cach ly khac do co quan, t6 chuc, don vi dia phuong, truong hoc bd
tri, thiét lapt ké tir ngay phoi nhiém cubi cung; thuc hién xét nghiém vi rat
SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khang
nguyén hodc bang may mién dich) vao ngay cach ly thtr 5 do nhén vién y té thuc
hién hodc ngudi cach ly tu thuc hién dudi sy giam sat ciia nhan vién y té béng it
nhat mot trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tu xa.
Néu két qua 4m tinh thi tiép tuc ty theo do1 stre kho¢ trong 05 ngay t1ep theo va
nghiém tac thuc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé stc khoe
(s6t; ho; dau ‘hong; chay nuwdc mii, nghet mai; dau nguoi, mét moi, on lanh;
giam hodc mat vi giac; giam hodc mat khiru giac; dau, nhue dau; tiéu chay; kho
tho; viém dudng ho hap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xir
tri theo quy dinh.

1. Hinh thite céch ly dugc quy dinh tai Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh
“Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu trt phong chong dich COVID-19”.



b) Nhiing nguoi chua tiém du liéu vac xin phong Covid-19 hoic chua
tiém vac xin phong Covid-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tra hodc cac khu vuc du
diéu kién céach ly khac do co quan, td chuc, don vi dia phuong, trudong hoc bd
tri, thiét 1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat
SARS-CoV-2 bing phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh
khang nguyén hodc bang may mién dich) vao ngay cach ly thir 7 do nhan vién y
té thyc hién hodc ngudi cach ly tyu thuc hién dudi sy giam sat cua nhan vién y té
bang it nhat mot trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién
tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo dai strc khoe trong 03 ngay tiép
theo va nghlem tac thyc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thudng vé sirc
khoe (sét; ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mii; dau nguoi, mét moi, on
lanh; giam hodc mat vi giac; giam hoac mat khiru giac; dau, nhuc dau; tiéu chay;
kho tho; viém duong hé héap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va
xur tri theo quy dinh.

Tat ca nhitng ngudi F1 (néu o Piém a hoic Piém b ké trén) phai tuan thu
nghiém cac quy dinh cach ly y t€, khong ra khéi khu vuc cach ly, khong tiép xuc
voi1 nguot trong gia dinh cling nhu nhitng nguoi khéc trong thoi gian cach ly.

2. Doi v6i nguoi tiép xtc gan véi truong hop F1 (F2):

Thuc hién cach ly tai nha/noi luu tra cac truong hop F2 trong khi cho két
qua xét nghiém SARS-CoV-2 cua FI. Néu két qua xét nghiém lan 1 cua F1
duong tinh véi SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly F2 1én thanh F1 va thuc
hién cach ly F1 theo khoan 1 néu trén. Néu két qua xét nghiém lan 1 coa F1 va
ctia F2 (néu c6) déu am tinh v&i SARS-CoV-2 thi F2 duogc két thuc viée cach ly
va tiép tuc tu theo ddi strc khoe trong 7 ngay. Trong thoi gian nay, néu xuét hién
triéu ching nghi ngd méac Covid-19 phai théng bao ngay cho Tram Y té hoic
qua dudng day nong ciia cic co sd y té trén dia ban tinh.

Cong van nay thyc hién thay thé Cong van s6 6902/UBND-VXNV ngay
20/12/2021 ctia UBND tinh v€ vi€c thyc hién cach ly y t€ doi v&i nguoi tiep xtic
voi1 truong hop mac Covid-19 (F1, F2) dé kiém soat dich trén dia ban tinh.

Yéu cau cac so, ban, nganh, doan thé va Uy ban nhan dan cac huyén,
thanh pho pho bién, trién khai thyc hién; dong thoi té chire kiém tra, gidm sat dé
dam bao an toan phong, chong dich theo quy dinh./.

Noi nhin: CHU TICH
- Nhu trén;

- TT. Tinh uy, TT. HDND tinh; (b/c);

- CT, cac PCT UBND tinh;

- BCD phong chdng dich;

- Céc huyén, thanh uy;

- TTKSBT,

- B4o NT, Dai PTTH, Céng TTDT (dua tin);
- VPUB: Lb, CV;

- Luu: VT, VXNV. NNN

Tran Quoc Nam



PHU LUC:
NGUOI TIEP XUC GAN VOI NGUOI MAC COVID-19 (F1)

Nguoi tiép xic gin (F1) 1a mdt trong sé cac truong hop sau:

- Nguoi co tiép xuc co thé truc tiép (bit tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép
voi da, co thé...) voi ca bénh xac dinh (F0) trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va to1 thiéu trong thoi gian 15 phut voi (FO) khi dang
trong tho1 ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi tryce tiép chdm soc, kham va diéu tri ca bénh xéac dinh (FO) khi
dang trong thoi ky 1y truyén ctia FO ma khong st dung day da cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cia ca bénh x4c dinh (FO) dugc tinh tir 2 ngdy trudc
khi khoi phét (d6i voi ca bénh xac dinh khong co triéu chimg thi thoi ky lay
truyén dugc tinh tir 2 ngay trude ngay duoc ldy mau cé két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.
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